Heba

Kallsortering — en guide

Visste du att klimatbelastningen om Hebas hyresgaster inte kallsorterar, ar nastan lika stor som
uppvarmningen av Hebas hela bostadsbestand?

Visste du att det tar 450 ar for naturen att bryta ner plast som slangts i skog och mark.
Kallsorterar vi kan vi atervinna materialet och skapa nya produkter i stallet. Sa mycket battre!

Om vi alla hjalps at skapar vi tillsammans en hallbar varld fér manniskor, djur och natur.

Fakta i nedan sorteringsguide ar hamtad fran Stockholm vatten och avfall. Via lanken kan du
lara dig mer om material som gar att sortera. https://www.stockholmvattenochavfall.se/har-
lamnar-du-avfall/sorteringsguide/

Matavfall

Frukt- och gronsaksrester: Skal, karnor, blast.
o Kbott, fisk och skaldjur: Rester, ben, skal.
o Matrester: Tillagad mat, pasta, ris, bréd, ost.

« Ovrigt: Kaffesump, filter, teblad, tepasar.

e Papper: Sma mangder ofargat hushallspapper.

MATAVFALL

Matavfall ska slangas i sarskilda papperspasar (oftast brun) som sedan placeras i avsedd
behallare. Matavfallet rétas for att bli biogas och biogbédsel. Biogasen anvands till bransle for
sopbilar, bussar och personbilar i stallet fér bensin och diesel. Det minskar utslappen av
kvaveoxider och andra skadliga partiklar i luften. Pa fem kilo matavfall kan en personbil kéra
nastan en mil. Biogddsel anvands som vaxtnaring till &ker- och skogsmark. Genom att gédsla
med biogodsel aterférs naring och humus till kretsloppet.

Restavfall
e Hygienartiklar: Blojor, bindor, tamponger, tops, plaster, tandborstar.
e Stadning: Dammsugarpasar, diskborstar, trasiga disktrasor.

o Ovrigt: Kuvert, post-it-lappar, kattsand, fimpar, snus, trasigt
porslin/keramik

¢ Inbundna bocker (pocketbdcker ar pappersatervinningen)

RESTAVFALL

Nar allt som kan atervinnas till nytt material har sorterats bort finns det anda en del kvar. Det
forbranns med energiutvinning. | en férbranningsugn férbranns avfallet vid en temperatur pa


https://www.stockholmvattenochavfall.se/har-lamnar-du-avfall/sorteringsguide/
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minst 850°C. De heta rokgaserna leds vidare och varmer upp vatten som antingen blir till
fiarrvarme eller el. Innan rokgaserna nar skorstenen renas de fran olika féroreningar.

Plastforpackningar

Plastférpackningar inkluderar bade mjuka och harda plastprodukter som skyddar varor,
exempelvis plastpasar, barkassar, chipspasar, flaskor, tuber (tandkram/majonnas), burkar
(yoghurt/glass), trag for koétt/frukt, plastfolie och frigolit. Huvudregeln ar att det ska ha varit ett
emballage fér en produkt.

e Mjuka plaster: Plastpasar, barkassar, plastfolie, bubbelplast,
innerpasar i forpackningar.

o Harda plaster: Schampoflaskor, tvattmedelsflaskor, ketchupflaskor,
burkar for mejeriprodukter, syltburkar.

« Ovrigt: Chipspasar, kaffepaket (plastytterhélje), frigolit (fran t.ex.
elektronik).

o Korkar och lock: Plastkorkar pa mjolkpaket och tuber.

PLASTFORPACKNINGAR

Plastforpackningar kan atervinnas till nya férpackningar, sasom plastpasar, schampoflaskor och
tvattmedelsflaskor. De kan aven bli material till tradgardsmaobler, plastmattor och resvaskor.
Varje kilo atervunnen plast innebar en liter sparad olja och dédrmed en renare milj.

Pappersforpackningar

Pappersforpackningar omfattar produkter av papper, kartong och wellpapp. Om en férpackning
bestar av mer an halften papper/kartong raknas det som pappersforpackning. Vik ihop och platta
till forpackningen sa gott det gar. Till pappersférpackning raknas de férpackningar som till mer
an halften bestar av pappersfiber. Vik ihop och platta till pappersférpackningen, sa tar den
mindre plats. Du kan aven lagga mindre férpackningar i stérre. En tom mjélkférpackning rymmer
minst fem hopvikta.

o Livsmedelsforpackningar: Mjolk- och juicepaket (tetrapack),
pastapaket, flingpaket, sockerpasar, mjolpasar, aggkartonger.

o Kartong & Wellpapp: Pizzakartonger, flyttlador, kartonger till
hemelektronik.

e Papperspasar & Kassar: Barkassar, papperspasar for frukt/brod.

o Ovrigt: Hundmatséckar, tvattmedelspaket, omslagspapper,

_ PAPPERS- presentpapper, toarullar.
FORPACKNINGAR
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Fargat och ofargat glas

Ta av kapsyler, lock och korkar sortera dem efter
materialslag. Sortera fargat och ofargat glas var fér
sig. Ar du tveksam s lagg det som fargat glas. Titta
efter pantsymbolen! Pantflaskor av glas ldmnar du in
i mataffaren eller pa andra stallen som har
pantsystem

FARGADE OFARGADE
GLASFORPACKNINGAR  GLASFORPACKNINGAR

Metall- och metallforpackningar

Alla metaller kan atervinnas om och om igen utan att nagon av de
ursprungliga egenskaperna forsamras. Nar man atervinner metall som
aluminium eller stal sparar man hela 95 procent av energin som skulle
kravas vid nyproduktion. Darfér ar varenda metallférpackning viktig att
|[dmna till atervinning.

~ METALL-
FORPACKNINGAR

Stekpannor, bestick, skruvar eller andra saker i metall skiljer sig ifran
metallférpackningar nar det handlar om atervinning. Metall ska du lamna

i pa atervinningscentralen.
b
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Pant

Har ar exempel pa vad som rédknas som pant och hur kallsortering av pant gar till i Sverige enligt
pantsystemet (Pantamera):

e Aluminiumburkar: Alla aluminiumburkar fér dryck med svenskt
pantmarke (1 kr eller 2 kr).

o PET-flaskor: Plastflaskor som ingar i pantsystemet (PET-flaskor),
oftast markta med 1 kr eller 2 kr. Dessa inkluderar vatten, lask och
viss juice.

e Returglas: Vissa glasflaskor, framst inom 6l- och laskbranschen, som
lamnas tillbaka i backar eller styckvis.

PANT

Tank pa att etiketten behdver vara oskadad och lasbar for att maskinen ska kunna registrera
panten. Flaskor och burkar ska vara tomma men behdver inte skdljas ur. Utlandska
aluminiumburkar kan ofta lamas i maskinen, men de ger ingen pant. Panta inte genom att
slanga burkar i metallatervinningen, da foérloras det slutna kretsloppet dar gamla burkar blir nya.
Leta efter pantsymbolen! Finns den sa kan burken eller flaskan pantas.

Tidningar

Tidningar och returpapper som atervinns sorteras pa en
sorteringsanlaggning. Haftklamrar, spiraler och liknande sorteras bort med
magneter. Tidningarna malas ner i sma bitar, blandas med vatten och
skapar pappersmassa. Pappersmassan torkas pa en silduk, pressas av
en pappersmaskin och rullas pa rullar eller gors till ark som anvands till
nya tidningar, kartonger eller reklamblad. En del av materialet blir
hushalls- och toalettpapper.

TIDNINGAR

Ljuskallor

Ljuskallor raknas som elavfall och farligt avfall och
ska inte laggas i soppasen. Metalldelarna gar till
materialatervinning och anvands vid tillverkning av
nya metallprodukter som konservburkar med
mera. Glaset fran glédlampor kan ocksa
materialatervinnas vid tillverkning av nya ljuskallor
eller andra glasprodukter som exempelvis
glasflaskor. Lysrérspulvret i lysréren tas tillvara
och ateranvands vid tillverkningen av nya
ljuskallor. Lagenergilamporna krossas och glaset
behandlas pa sarskilt satt. Kvicksilvret fran
ljuskallorna langtidslagras.

LJUSKALLOR LYSROR
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Batterier

Genom att atervinna batterier kan manga viktiga metaller atervinnas.
Batterier och uppladdningsbara batterier innehaller vardefulla @amnen som
zink, jarn, aluminium, litium och silver. Nickel, kobolt och koppar som finns
i batterier kan anvandas till nya batterier. Om tungmetaller fran batterier
spills ut i miljén har de ha skadliga effekter pa manniskor, djur och vaxter.

Bilbatterier kategoriseras som farligt avfall och ska lamnas till
atervinningscentralen.
BATTERIER

Farligt avfall

Saker som ar giftiga for manniska eller miljo, explosiva, brandfarliga, fratande ar miljéfarligt
avfall. Miljofarligt avfall atervinns eller forstérs under kontrollerade former. En del material
férbranns under stranga miljdkrav och med omfattande rening av rékgaserna. Annat material
behandlas kemiskt for att ta bort avfallets farliga egenskaper. Men det finns fortfarande en del
miljéfarligt avfall som annu inte gar att gora ofarligt. For att fa bort sddant material fran
kretsloppet skickas det till ett speciellt lager dar det slutférvaras.

Exempel pa farligt avfall i hemmet:

o Kemikalier: Malarfarg, lack, lim, Idsningsmedel (aceton, thinner), och
rengoéringsmedel.

« Batterier & elektronik: Allt med sladd eller batteri, inklusive
mobiltelefoner, leksaker och lysror.

o Bilvardsprodukter: Spillolja, oljefilter, bilbatterier, kylarvatska och
FARLIGT AVFALL spolarvatska.

o Bekampningsmedel: Rattgift, ograsmedel och insektsspre;.

e Tryckbehallare: Sprayburkar och gaspatroner (t.ex. lustgas).

o 6vrigt: Brandslackare, kvicksilvertermometrar och asbest.
Viktigt att tinka pa; Lakemedel ska alltid Iamnas in pa ett Apotek. Forpackningar ska vara

tydligt markta om mgjligt. Slang aldrig farligt avfall i hushallssoporna eller hall ut det i avioppet.
Anvand din kommuns atervinningscentral eller miljostation for att [Amna in farligt avfall.
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Grovavfall

Grovavfall ar skrymmande avfall fran hushall som inte far plats i soptunnan eller som inte ska
sorteras som férpackningar/farligt avfall. Exempel inkluderar trasiga madbler, cyklar, barnvagnar,
skidor, mattor, porslin, stekpannor, speglar och trasiga leksaker. Detta I1amnas oftast

pa atervinningscentraler.

Exempel pa grovavfall:

. Méobler: Soffor, stolar, bord, bokhyllor, sangramar, madrasser.

Fritid/hem: Cyklar, barnvagnar, pulkor, skidor, krukor.

Husgerad/inredning: Porslin, keramik, dricksglas, stekpannor,
kastruller.

GROVAVFALL e Ovrigt: Mattor, skumgummi, tapeter, resvéskor.

Ett varmt tips!

Kallsortera redan dar hemma, sa blir det smidigare att lagga grejerna i ratt karl. Sortering i
hemmamiljo ar praktiskt och kan se riktigt prydlig ut.
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Tillsammans skapar vi en hallbar varld.

Med vanlig halsning

Heba Fastighets AB


https://www.sopor.nu/sortera-och-aatervinn/grovavfall/

